Podbeskidzki Klub Trenerow Zarzqdzania
kwiecien ‘2015r.

M ATRIK

Stowarzyszenie Konsultantow i Trenerdw Zarzgdzania

Miejsce: | Bielsko-Biata, Akademia Techniczno-Humanistyczna, ul. Willowa 2,

Budynek L
Termin: | Czwartek, 23 kwietnia 2015 r., w godzinach: 17:00 - 21:00.

17:00 - 17:30 Cafe Matrik — networking, nawigzywanie kontaktow, pogaduchy przy kawie.

17:30 - 17:45 Info Matrik — informacje o biezgcych aktywnosciach Stowarzyszenia i klubdw Trenerdw.
17:45 - 20:45 Edu Matrik — warsztat (rozpoczynamy punktualnie).

20:45 - 21:00 — ewaluacja, podsumowanie zakohczenie spotkania

Koszt | - 30 zt (pokrycie kosztéw wynajecia sali i cateringu),
uczestnictwa: | - Cztonkowie Stowarzyszenia MATRIK bezptatnie.

Temat warsztatu na spotkaniu:

Celem spotkania jest przyblizenie podejscia socjodynamicznego, rozwijajgcego warsztat
pracy nowoczesnego doradcy kariery, tfrenera, coacha. Poradnictwo socjodynamiczne
jest odpowiedzig na wyzwania wspdtczesnego rynku pracy, stanowi jeden z najnowszych
trenddw w doradztwie zawodowym, pozwala tez na poszerzenie perspektywy w pracy z
klientem w innych kontekstach. Socjodynamiczne poradnictwo osadzone jest w
paradygmacie konstruktywistycznym i narracyjnym — stanowi inspirujgcy warsztat pracy w
nurcie niedyrektywnym, holistycznym, wrazliwym na kontekst i kulture.

Podczas spotkania otworzymy sie na metaforyczng narracje o naszym zyciu, stworzymy
wizualny obraz naszego ,tu i teraz” i podgzymy dalej — w kierunku twodrczego
konstfruowania przysztosci. A byC moze zrobimy tez krok wstecz - badajgc nasze
dziedzictwo...

Program:
e Sesja otwiergjgca - zaklinanie rzeczywisto$ci czyli metafory w/o naszym Zzyciu
(rezonans metafor w grupie)
Konstruktywizm a socjodynamiczna filozofia pomagania
Strategia poradnictwa socjodynamicznego — zatozenia, cele, sposoby pracy
Socjodynamiczny repertuar praktyk poradniczych
Wybrane c¢wiczenia: life space mapping (mapowanie przestrzeni zycia),
mapowanie przysztosci, polifoniczne ,ja”, zawodowe drzewa genealogiczne itp.
e Sesja zamykajgca - runda ze zdjeciami oraz kilka stow o transferze podejscia i form
pracy na grunt wtasnej praktyki zawodowej



Osoba Prowadzgca:

Anna Gérka - wtascicielka Pracowni Interakcje z
wieloletnim  do$wiadczeniem  w prowadzeniu
treningdw, szkolen oraz indywidualnego i
grupowego poradnictwa. Absolwentka
Psychologii oraz Etnologii i Antropologii Kulturowej
(Uniwersytet Jagiellonski) oraz podyplomowych
studiow z doradztwa zawodowego (Wyzsza
Szkota  Europejska  im. ks. J. Tischneraq).
Wyktadowca  akademicki, doktorantka na
Wydziale Filozoficznym UJ. Wspotpracuje z

wieloma firmami, podmiotami ekonomii
spoteczne]  iorganizacjami  pozarzgdowymi.
Posiada bogate doswiadczenie w pracy z
osobami  bezrobotnymi i niepetnosprawnymi

(m.in. Zaktady Aktywnosci Zawodowej, Centra
Integracji Spotecznej, spdtdzielnie socjalne).
Interesuje sie nowymi trendami w psychoterapii
i poradnictwie. Pasjonujg jg wszelkie formy
rozwoju osobistego — poprzez twoérczose, prace z
ciatem, techniki ekspresyjne oraz podroze.
Redaktorka merytoryczna pierwszego polskiego
ttumaczenia ksigzki ,SocioDynamic Counselling:
A Practical Approach to Meaning Making” (polski
tytut: ,,Poradnictwo socjodynamiczne. Praktyczne
podejscie do nadawania znaczen”).

Prosimy o potwierdzenie udziatu w spotkaniu do 21 kwietnia 2015 do godziny 17:00

emailem na adres: podbeskidzki@matrik.pl

Spotkanie przewidziane jest na maksymalnie 25 oséb. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen!

© Zapraszamy serdecznie ©

Jolanta Kucka-Fabia
Koordynator Podbeskidzkiego Klubu Trenerdw Zarzqdzania MATRIK

Pomysl, kto jeszcze moze by¢ zainteresowany udziatem w tym spotkaniu.
Przeslij tym osobom to zaproszenie ;)

Zapraszamy do Sledzenia naszej strony na FB

Idea spotkan regionalnych klubéw: www.matrik.pl/nowy/o-ideii-klubow
Kontakt z Biurem Stowarzyszenia: http://www.matrik.pl/kontakt
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